
ேகாவ��19 த���ச�ைய� ேபா���ெகா�வ� உ�க��� ைவர� ேநா��ெதா��
ஏ�ப�வைத� த��காம� ேபானா�� �ட அ� க��ச�ைத�, �ழ�ைத இற�� ப�ற�த�,
�ைற�ப�ரசவ� ம��� உ�க� �ழ�ைத �வ�ர ச�க��ைச� ப�ரிவ��(NICU) அ�மத��க�ப�த�
ேபா�ற ந�க��க� ஏ�ப�� வா���கைள� �ைற�க����. த���ச� ேபா���ெகா�வ�
ந�ேமானியா ஏ�ப�த�, ம���வமைனய�� அ�மத��க�பட ேவ��ய ேதைவ எ�த�,
�வாச��க ஓ� இய�த�ர� ேதைவ�ப�த� அ�ல� உய�ரிழ�� ஏ�ப�த� ேபா�ற ந�க��க�
உ�க��� ஏ�ப�� வா���கைள�� �ைற�க����.

க��பமாக இ���� ேபா� ��க� ேகாவ��-19 த���ச�ைய� ேபா���ெகா�வத� �ல� 
 ேநா�வா��ப�வத����� உ�க� �ழ�ைதைய� பா�கா��� எத�� உய�ரிகைள
(ஆ��பா��) உ�க� உட� உ�வா���.

பா�கா�� ெதாட�பான ��ட கால� தர�கைள நா�க� எத��ேநா�க�� கா�த�����
ேவைளய��, க��பமாக இ���� ேபா� அ�ல� தா��பா����ேபா� ேகாவ��-19
த���ச�ைய� ேபா���ெகா�வ� எ�ப� ஒ� க�னமான ��வாக இ��க����. 

உ�க���� ெபா��தமான ஒ� தகவலளி�க�ப�ட ��ைவ எ��பத�� இ�த
வ�ள�க�பட� உ�க��� உதவ�கரமாக இ���� என நா�க� ந��க�ேறா�.

��க� க��பமாக இ��க���களா, க��பமைடய�
த��டமி�����களா அ�ல� உ�க��� ச�ப�த��
�ழ�ைத ப�ற���ளதா? 

 க��பமைடவத�� ��ேபா, க��பமாக இ����ேபாேதா அ�ல� ப�ரசவ�த��� ப�றேகா
எ�ேபா� ேவ��மானா�� த���ச�ைய� ேபா���ெகா�வ� பா�கா�பானதா��. இ�த�
பரி��ைர கனடா நா��� உ�ள 100,000-��� ேம�ப�ட க��பமைட���ள
நப�களிடமி����, உலெக�க��� உ�ள ஆய�ர�கண�கான நப�களிடமி���� ெபற�ப�ட
ஆதார�களி� அ��பைடய�� அளி�க�ப�க�ற�.

ேகாவ��-19 ஆ� பாத��க�ப�� த���ச� ேபா���ெகா�ளாத க��பமைட���ள ெப�க��/
நப�க��, அவ�க�ைடய �ழ�ைதக�� க�ைமயான ேநா��� அ�ல� இற����
உ�ளா�� அபாய�த�� உ�ளன�.

க��பமைடய� த��டமி��ேபாேதா, க��பமாக இ����ேபாேதா அ�ல�
தா��பா����ேபாேதா த���ச� ேபா���ெகா�வைத �காதார ெதாழி��ைற� ���க�*
உ�த�யாக� பரி��ைர ெச�க��றன. இதனா� உ�க����, உ�க� �ழ�ைத���
ஏ�பட���ய ஆப��கைள வ�ட ந�ைமகேள அத�க�.
* Society of Obstetricians & Gynaecologists of Canada (SOGC), Public Health Agency of Canada (PHAC), College of Family Physicians of Canada (CFPC), Canadian
Association of Midwives (CAM), National Advisory Committee on Immunization (NACI)
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ேகாவ��-19 த���ச�க� மாதவ�டா� கால�க��� இைடேயயான ேநர�ைத ஒ�� அ�ல�
இர�� நா�க� அத�கரி�க���� ம��� இர�த� கச�� ஏ�ப�� �ைறகைள ச�ற�தள�
மா�ற����. எனி��, த���ச� எ����ெகா�டைத� ெதாட��� இ�த மா�ற�க� ஒ�
ச�ல மாத�க��� ம��ேம ���க����. த���ச� ேபா���ெகா�வ� எவ� ஒ�வைர��
மலடாக மா�ற���� எ�பத�ேகா அ�ல� உ�க�ைடய க��பமைட�� வா���கைள�
�ைற�க���� எ�பத�ேகா எ�த ஆதார�� இ�ைல.

േകാവിഡ്-19 വാക് സിനുകൾ ആർ�വ കാലയളവുകൾ�് ഇടയിലു� സമയം ഒേ�ാ രേ�ാ ദിവസം
കൂ��കയും ര��സാവ�ിെ� പാേ�ൺ െചറുതായി മാ��കയും െച�ാം. എ�ിരു�ാലും, ഈ മാ��ൾ
വാക് സിേനഷെന തുടർ�ു� ഏതാനും മാസ�ൾ മാ�തേമ ഉ�ായിരി�ുകയു��. വാക് സിൻ
വ��തയ്�് ഇടയാ�ുെമ�തിേനാ ഗർഭിണിയാകാനു� നി�ള�െട സാധ�ത കുറയ്�ുെമ�തിേനാ
യാെതാരു െതളിവുമി�.

ேகாவ��-19 த���ச� என��� பா�கா�பானதா? 

க��பமாக இ����ேபா� த���ச�
ேபா���ெகா�வ� உ�க���
�ைற�ப�ரசவ� ஏ�ப��
அபாய�ைதேயா அ�ல� உ�க�
�ழ�ைத �ைறபா��ட� ப�ற���
அபாய�ைதேயா அ�ல� உ�க�
க��ப கால�த�� உ�க���
அ�ல� உ�க� �ழ�ைத��
ஏ�பட���ய ேவ� எ�த
அபாய�ைதேயா அத�கரி�கா�.

த���ச�யா� ஏ�ப�� ப�கவ�ைள�களி�,
த���ச� உ�ெச��த�ப�ட இட�த�� வ�,
��க� அ�ல� ச�வ�� ேபாத�, கா��ச�,
கைள��, தைலவ�, தைசவ�, வா�த�/வய����
ேபா�� ம��� ��� வ�க� ஆக�யைவ
உ�ளட��க��றன. க��பமைட���ள
ெப�களி�� ம��� க��பமைடயாத
ெப�களி��/நப�களி�� இ�த அற��ற�க�
ேதா��வத�கான வா����, அவ�ற��
�வ�ர�த�ைம�� ஒேர மாத�ரியாகேவ இ����.

உய���� ஆப�ைத ஏ�ப���� ஒ�வாைம எத��வ�ைனக�, மேயாகா�ைட��� ம���
ெபரி�கா�ைட��� (இதய� தைசய�� அ�ல� இதய�ைத� ��ற���ள உ��ைறய��
ஏ�ப�� அழ�ச�), இர�த உைற�க� ம��� தைச பல�ன� அ�ல� �ட�� வாத�
ேபா�ற �வ�ரமான� ப�ர�சைனக� மிக�� அரிதாகேவ ஏ�ப�க��றன.

த���ச� ேபா���ெகா�வ� எ��ைடய மாதவ�டா�
�ழ�ச�கைளேயா அ�ல� �ழ�ைதைய�
ெப�ெற���� த�றைனேயா பாத���மா?

വാക് സിൻ എെ� ആർ�വ ച�ക�െളേയാ കു�ിന്
ജ�ം നൽകാനു� കഴിവിെനേയാ ബാധി�ുേമാ?


