
ਕੋਿਵਡ-19 ਦਾ ਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣ ਨਾਲ ਵੀ ਤਹੁਾ� ਵਾਇਰਸ ਹਣੋ ਤ� ਨਹ� ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਇਸ ਨਾਲ
ਬੱਚਾ ਿਡਗਣ, ਮੋਇਆ ਬਚੱਾ ਜੰਮਣ, ਸਮ� ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਬਚੱਾ ਹਣੋ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਮੌਕਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਬਚੱੇ � ਇਟੰਨੈਿਸਵ ਕੇਅਰ
ਯੂਿਨਟ (NICU) ਿਵਚੱ ਭਰਤੀ ਕਰਾਉਣ � ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਟੀਕਾ ਨਮੂਨੀਆ (ਫੇਫਿੜਆ ਂਦੀ ਸੋਜ਼ਸ਼)
ਹੋਣ, ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਚੱ ਭਰਤੀ ਹਣੋ ਦੀ ਲੋੜ, ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਲੋੜ ਜਾ ਂਕੋਿਵਡ-19 ਕਰਕੇ ਮਰਣ ਦੇ
ਤੁਹਾਡ ੇਮੌਕੇ � ਵੀ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਜਦ� ਤਸੁ� ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਕੋਿਵਡ-19 ਦਾ ਟੀਕਾ ਲੁਆ�ਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ �ਟੀਬਾੱਡੀਜ਼ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ
ਕੋਿਵਡ-19 ਕਰਕੇ ਿਬਮਾਰ ਹਣੋ ਤ� ਤੁਹਾਡ ੇਬਚੱੇ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਿਜਸ ਸਮ� ਤੱਕ ਅਸ� ਸਰੁੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਲੰਮੀ-ਿਮਆਦ ਦੇ ਡਾਟਾ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾ,ਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹਣੋ ਜਾ ਂਦੁਧੱ
ਿਪਆਉਣ/ਦੁਧੱ ਚੁਘੰਾਉਣ ਵੇਲੇ ਕੋਿਵਡ-19 ਦਾ ਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣਾ ਇਕੱ ਮਸ਼ੁਿਕਲ ਫ਼ੈਸਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਾ� ਉਮੀਦ ਹ ੈਿਕ ਇਸ ਇਫ਼ੋੰਗ�ਾਿਫਕਨਾਲ ਤੁਹਾ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ, ਜੋ ਿਕ
ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਢੁਕਵਾ ਂਹ।ੈ

ਕੀ ਤੁਸ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਗਰਭਵਤੀ ਹਣੋ ਦਾ ਪਲਾਨ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ
ਜਾ ਂਹਣੁੇ ਿਜਹੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬਚੱਾ ਹਇੋਆ ਸੀ? 

 ਗਰਭਵਤੀ ਹਣੋ ਤ� ਪਿਹਲਾ,ਂ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਜਾ ਂਬਾਅਦ ਿਵਚੱ ਿਕਸ ੇਵੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ। ਇਹ
ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵਚਲੇ 100,000 ਤ� ਵਧੱ ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਤ� ਹਰੋ ਹਜ਼ਾਰਾ ਂਲੋਕਾ ਂਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ
ਗਏ ਸਬੂਤ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। 

ਟੀਕਾ ਨਾ ਲੁਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾ/ਂਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਛੋਟ ੇਬਚੱੇ, ਿਜਹਨਾ ਂ� ਕੋਿਵਡ-19 ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਉਹਨਾ ਂ� ਗਭੰੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਜਾ ਂਮੌਤ ਦਾ ਵਧੱ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁਦੰਾ ਹੈ।

ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਾਰਾਨਾ ਗਰੁਪਾ*ਂ ਨੇ ਗਰਭਵਤੀ, ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਜਾ ਂਦੁੱਧ ਿਪਆਉਣ/ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਵਲੇੇ ਪੁਰਜ਼ੋਰ
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਲਾਭ, ਤੁਹਾਡ ੇਅਤੇ ਤਹੁਾਡੇ ਬਚੱੇ ਦੇ ਜੋਖਮਾ ਂਤ� ਿਕਤ ੇਵਧੱ ਹਨ।
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ਕੋਿਵਡ-19 ਦਾ ਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ � ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੁੱਧ ਿਪਆ/ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਜਾ ਂਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਇਨਸਾਨੀ ਦੁੱਧ 'ਤੇ ਹੋਏ ਅਿਧਅਨਾ ਂਤ� ਪਤਾ
ਚੱਿਲਆ ਹੈ ਿਕ ਇਨਸਾਨੀ ਦੁੱਧ ਰਾਹ� ਟੀਕੇ ਦੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਾਮੂਲੀ ਮਾਤਰਾ (ਜੇ ਕੋਈ ਹੈ) ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਕੋਿਵਡ-19 ਦੇ ਟੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀਆ ਂਿਮਆਦਾ ਂਦੇ ਸਮ� ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ ਿਦਨਾ ਂਦਾ ਵਾਧਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਇਹ ਖ਼ੂਨ ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਬਣਤਰ ਿਵੱਚ ਮਾਮੂਲੀ ਤਬਦੀਲੀ ਿਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਿਂਕ, ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਟੀਕਾ
ਲੱਗਣ ਤ� ਕੁਝ ਮਹੀਿਨਆ ਂਤੱਕ ਹੀ ਰਿਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਟੀਕਾ ਿਕਸੇ � ਵੀ ਬਾਝਂ ਕਰ
ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੌਿਕਆ ਂ� ਘੱਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਕੋਿਵਡ-19 ਦਾ ਟੀਕਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ? 

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਟੀਕਾ ਲੁਆਉਣ ਨਾਲ
ਗਰਭਪਾਤ ਹੋਣ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਜੋਖਮ ਨਹ� ਵਧਦਾ
ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਬਦਸੂਰਤ ਬੱਚਾ ਨਹ� ਜੰਮਦਾ ਜਾਂ
ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਜਾ ਂਬੱਚੇ ਲਈ ਕੋਈ
ਹੋਰ ਜੋਖਮ ਨਹ� ਹੁੰਦਾ।

ਟੀਕੇ ਦੇ ਮਾੜੇ-ਅਸਰਾ ਂਿਵੱਚ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ'ਤੇ ਪੀੜ, ਸੋਜ਼ਸ਼
ਜਾ ਂਲਾਲਗੀ, ਬੁਖ਼ਾਰ, ਥਕੇਵਾ,ਂ ਿਸਰ-ਪੀੜ, ਪੱਿਠਆ ਂਿਵੱਚ
ਪੀੜ, ਉਲਟੀ/ਦਸਤ ਅਤੇ ਜੋੜਾ ਂਦੀ ਪੀੜ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ।
ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾ ਂਅਤੇ ਗੈਰ-ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾ/ਂਲੋਕਾ ਂਿਵੱਚ
ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ
ਇਕੋ ਿਜਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੀ ਅਲਰਜੀ ਦੇ ਪ�ਤੀਕਰਮ, ਮਾਇਓਕਾਰਡੀਿਟਸ ਅਤੇ ਪੈਰੀਕਾਰਡੀਿਟਸ (ਿਦਲ ਦੇ ਪੱਿਠਆਂ
ਦੀ ਸੋਜ਼ਸ਼ ਜਾ ਂਿਦਲ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀਆ ਂਪਰਤਾ)ਂ, ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਥੱਕੇ ਅਤੇ ਪੱਿਠਆ ਂਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾ ਂਪਾਸਾ ਮਾਿਰਆ
ਜਾਣਾ, ਬਹੁਤਾ ਕਰਕੇ ਕਦੀ-ਕਦਾ� ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵਰਗੀਆ ਂਗੰਭੀਰ ਪੇਚੀਦਗੀਆ।ਂ 

ਜੇ ਮ� ਟੀਕਾ ਲੁਆਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਕੀ ਮੇਰੇ ਵਲ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ �
ਦੱੁਧ ਿਪਆਉਣਾ/ਦੱੁਧ ਚੰੁਘਾਉਣਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ?

ਕੀ ਇਹ ਟੀਕਾ ਮੇਰੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਚੱਕਰਾ ਂਜਾ ਂਬੱਚਾ ਪੈਦਾ
ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 'ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਪਾਏਗਾ?


