
േകാവിഡ്-19 വാക് സിൻ ഒരു പേ� ൈവറസ് ബാധയില് നി� ്നി�െള �പതിേരാധിേ��ിെ��ിലും,
ഗർഭം അലസൽ, ചാപി� �പസവി�ല്, അകാല �പസവം എ�ിവയ്�ു� സാധ�തയും നി�ള�െട
കു�ിെന തീ�വ പരിചരണ വിഭാഗ�ിൽ (NICU) �പേവശി�ി�ാനു� സാധ�തയും കുറേ��ാം.
നി�ള്� ്ന��േമാണിയ ബാധി�ാനു� സാധ�തയും ആശുപ�തിയിൽ �പേവശി�ിേ��തിെ�
ആവശ�കതയും ശ�സി�ു�തിന ്യ�� സഹായം േവ�ി വരലും അെ��ിൽ മരണം
സംഭവി�ു�തും ഈ വാക് സിൻ കുറയ്�ുകയും െച�ാം.

ഗർഭ കാല� ്േകാവിഡ്-19 വാക് സിൻ എടു�ുേ�ാൾ, േകാവിഡ്-19 ബാധി�ു�തിൽ നി�്
നി�ള�െട കു�ിെന സംര�ി�ാന ്നി�ള�െട ശരീരം ആ��േബാഡികള് സൃഷ്ടി�ും.

ഗർഭിണിയായിരി�ുേ�ാേഴാ മുലയൂ��േ�ാേഴാ ഒരു േകാവിഡ-്19 വാക ്സിൻ
എടു�ു�ത് ബു�ിമു��� തീരുമാനമാകാം, കാരണം ദീർഘകാല സുര� സംബ�ി�
ഡാ� ഇനിയും ലഭ�മായി�ി� എ�തു തെ�. 

നി�ൾ�് േയാജി� ഒരു തീരുമാനം എടു�ാൻ ഈ ഇൻേഫാ�ഗാഫിക്
 സഹായി�ുെമ� ്ഞ�ൾ �പതീ�ി�ു�ു.

നി�ൾ ഗർഭിണിേയാ ഗർഭിണിയാകാൻ പ�തിയിടുകേയാ
അെ��ിൽ അടു�ിെട ഒരു കു�ിന ്ജ�ം നല്കുകേയാ
െചയ്തി��േ�ാ? 

ഗര്ഭധാരണ�ിന ്മു�ും ഗര്ഭകാല�ും �പസവ േശഷവും ഏത ്ഘ��ിലും വാക് സിൻ
സ�ീകരി�ു�ത ്സുര�ിതമാണ.് കാനഡയിൽ നി�ു� 100,000-ൽ അധികം ഗഭിണികളിൽ
നി�ും േലാകെമ�ാടുമു� മ�് ആയിര�ണ�ിന് േപരിൽ നി�ും േശഖരി� െതളിവിെന
അടി�ാനമാ�ിയു�താണ ്ഈ ശുപാർശ.

വാക ്സിൻ എടു�ാ� ഗർഭിണികളായ സ�്തീകള�ം/ആള�കള�ം േകാവിഡ്-19 ബാധി�ു�
അവരുെട കു�ു�ള�ം ഗുരുതരമായ േരാഗ�ിെ�േയാ മരണ�ിെ�േയാ ഉയർ�
അപകടസാധ�തയിലാെണ� ്നമു�റിയാം.

ഗർഭധാരണ�ിന് പ�തിയു�േ�ാഴും ഗർഭിണിയായിരി�ുേ�ാഴും അെ��ിൽ മുലയൂ��േ�ാഴും
വാക ്സിൻ എടു�ു�ത് ആേരാഗ� െ�പാഫഷണൽ �ഗൂ��കൾ* ശ�മായി ശുപാർശ െച���ു.
നി�ൾ�ും കു�ിനും ഉ�ാകാനിടയു� അപകടസാധ�തകേള�ാൾ കൂടുതലാണ ്േന��ൾ.

* Society of Obstetricians & Gynaecologists of Canada (SOGC), Public Health Agency of Canada (PHAC), College of Family Physicians of
Canada (CFPC), Canadian Association of Midwives (CAM), National Advisory Committee on Immunization (NACI)
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േകാവിഡ്-19 വാക് സിൻ എടു� േശഷം നി�ൾ�് സുര�ിതമായി മുലയൂ�ാവു�താണ്.
ഗർഭാവ�യിേലാ അതിനുേശഷേമാ വാക് സിൻ സ�ീകരി�വരുെട മുല�ാലിൽ നട�ിയ
പഠന�ൾ കാണി�ു�ത് േനരിയ േതാതില് മാ�തേമ വാക് സിൻ (ഏെത�ിലും
എടു�ി��െ��ിൽ) മുല�ാലിൽ കലരു�ു�� എ�ാണ്.

േകാവിഡ്-19 വാക് സിനുകൾ ആർ�വ കാലയളവുകൾ�് ഇടയിലു� സമയം ഒേ�ാ രേ�ാ
ദിവസം കൂ��കയും ര��സാവ�ിെ� പാേ�ൺ െചറുതായി മാ��കയും െച�ാം. എ�ിരു�ാലും,
ഈ മാ��ൾ വാക് സിേനഷെന തുടർ�ു� ഏതാനും മാസ�ൾ മാ�തേമ ഉ�ായിരി�ുകയു��.
വാക് സിൻ വ��തയ്�് ഇടയാ�ുെമ�തിേനാ ഗർഭിണിയാകാനു� നി�ള�െട സാധ�ത
കുറയ്�ുെമ�തിേനാ യാെതാരു െതളിവുമി�.

േകാവിഡ്-19 വാക് സിൻ എനി�് സുര�ിതമാേണാ? 

ഗർഭ കാലയളവില് വാക് സിൻ
എടു�ു�ത് ഗർഭം
അലസു�തിെ�േയാ

അംഗപരിമിതികേളാെട കു�്

ജനി�ു�തിെ�േയാ നി�ള�െട
ഗർഭ�ിേനാ കു�ിേനാ ഉ�
മേ�െത�ിലും അപകടസാധ�തകേളാ
വർ�ി�ി�ി�.

വാക് സിെ� പാർശ�ഫല�ളിൽ
കു�ിവയ്�ു� �ല�് േവദന, നീർവീ�ം,
അെ��ിൽ ചുവ�ൽ, പനി, �ീണം, തലേവദന,
േപശി േവദന, ഛർ�ി/വയറിള�ം, സ�ി
േവദനകൾ എ�ിവ ഉൾെ�ടു�ു. ഈ
േരാഗല�ണ�ൾ ഉ�ാകാനു� സാധ�തയും
അവയുെട തീ�വതയും ഗർഭിണികളിലും
ഗർഭിണികള�ാ� സ്�തീകളിലും/ആള�കളിലും
സമാനമാണ്.

ഗുരുതരമായ അെ��ിൽ ജീവന് ഭീഷണിയാേയ�ാവു� അലർജിക് �പതി�പവർ�ന�ൾ,
മേയാകാർൈഡ�ിസും െപരികാർൈഡ�ിസും (ഹൃദയ േപശികളില് അെ��ിൽ ഹൃദയ�ിന്
ചു��മു� പാളികളില് വീ�ം), ര�ം ക�പിടി�ലുകൾ, േപശിയുെട ദുർബലത, പരാലിസിസ്
എ�ിവ േപാലു� ഗുരുതരമായ സ�ീർ�തകൾ വളെര അപൂർവമാണ്.

ഞാൻ വാക് സിൻ സ�ീകരി�ി��െ��ിൽ എെ�
കു�ിെന മുലയൂ���ത് സുര�ിതമാേണാ?

വാക് സിൻ എെ� ആർ�വ ച�ക�െളേയാ കു�ിന്
ജ�ം നൽകാനു� കഴിവിെനേയാ ബാധി�ുേമാ?


