
जहा ँको�वड-19 का वै�सीन लगवाने से आपको वायरस लगन ेस ेनह� रोका जा सकता, यह आपके गभ�पात
हो जान,े मरे �ए ब� ेको ज�म देने, समय से पहले ज�म देने और आपके �शश ुको इ�टे��सव केयर यू�नट
(NICU) म� भरती करना जो�खम को कम कर सकता है। वै�सीन आपको �यूमो�नया होन,े अ�ताल म�
भरती करने पड़ने, आपके �लए साँस लेने के �लए मशीन क� ज़�रत पड़ने या मरन ेक� संभावना को भी कम
कर सकता ह।ै

जब आप गभ�धारण �कए ह� उस दौरान को�वड-19 का वै�सीन लगवात/ेलगवाती ह�, तब आपका शरीर
एटं�बॉडीज़ बनाता है जो आपके �शश ुक� बीमार होन ेसे र�ा करता ह।ै

जब हम उसक� सुर��तता के बार ेम� द�घ�कालीन डेटा क� �ती�ा कर रहे ह�, तब गभ�धारण �कए ह�
या �तनपान करा रह/ेरही ह�/खुद का �ध �पला रहे/रही ह�, उस दौरान को�वड-19 का वै�सीन
लगवान ेका �नण�य मु��कल हो सकता है।

हम आशा करते ह� �क यह इ�फो�ा�फक आपके �लए जो सही है, उसके बारे म� एक सू�चत �नण�य लेने
म� आपक� मदद करेगा।

�या आप गभ�धारण �कए �ए ह�, गभ�धारण करन ेक� योजना
बना रह/ेरही ह� या हाल ही म� आपको ब�ा �आ ह?ै

गभा�व�ा के �कसी भी चरण पहले, दौरान या बाद म� वै�सीन लगवाना सुर��त है। यह �सफा�रश केनेडा म�
100,000 से अ�धक गभ�धारण �कए ���य� और ��नयाभर के कई हज़ार स ेअ�धक लोग� से �ा�त सा�य
पर आधा�रत ह।ै

�ज�ह� वै�सीन न लगा हो ऐसे गभ�धारण �कए �ए म�हला�/��� और उनके �शश ु�ज�ह� को�वड-19 हो
जाता है, वे गंभीर बीमारी या मृ�यु के उ�तर जो�खम म� होते ह�।

�वा�य पेशेवर� के समूह* गभ�धारण क� योजना बनान ेके दौरान, सगभा�व�ा के दौरान या �फर �तनपान
करान/ेअपना �ध �पलान ेके दौरान वै�सीन लगवान ेक� �ढ़तापूव�क �सफा�रश करते ह�। आपके और आपके
�शश ुके �लए जो�खम से फायदे कह� �यादा ह�।
* Society of Obstetricians & Gynaecologists of Canada (SOGC), Public Health Agency of Canada (PHAC), College of Family Physicians of
Canada (CFPC), Canadian Association of Midwives (CAM), National Advisory Committee on Immunization (NACI)
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आप को�वड-19 का वै�सीन लेने के बाद सुर��त �प से �तन/छाती का �ध �पला सकते/सकती ह�। �ज�ह�
सगभा�व�ा के दौरान या बाद म� वै�सीन �मला हो ऐसे ���य� के मानव �ध पर �कए गए अ�ययन �दखाते
ह� �क (अगर ऐसा हो तो) ब�त कम मा�ा म� वै�सीन मानव �ध म� गुज़रता है।

COVID-19 वै�सीन लगवाने से मा�सक अव�धय� के बीच का व� एक या दो �दन बढ़ सकता है और
र���ाव का पैटन� ज़रा सा बदल सकता है। तथा�प ये प�रवत�न वै�सीन लगवाने के कुछ महीन� बाद तक ही
रहते ह�। ऐसा कोई सा�य नह� है �क वै�सीन आपको बं�य बनाता है या आपके गभ�धारण करने क�
संभावना� को घटाता है।

�या को�वड-19 वै�सीन मेरे �लए सुर��त है? 

सगभा�व�ा के दौरान वै�सीन लगवाने से
आपका गभ�पात होने, या आपके �शशु के
�कसी ��त के साथ ज�म लेने या आपक�
सगभा�व�ा या आपके �शशु को कोई अ�य
जो�खम नह� बढ़ता है।

ट�के के ���भाव� म� इंजे�न के �ान पर दद�, सूजन
या ला�लमा, बुखार, थकान, �सरदद�, माँसपे�शय� का
दद�, उलट�/द�त और जोड़� का दद� शा�मल ह�। ये
ल�ण होने और उनक� गंभीरता क� संभावना
गभ�धारण �कए और न �कए �ए म�हला�/���य� म�
एक जैसी ही है।

ट�काकरण से गंभीर ज�टलताए ंजैसे �क जान को जो�खम म� डालने वाली एलज� वाली ��त��याए,ं
मायोकाडा�इ�टस या पे�रकाडा�इ�टस (�दय क� माँसपेशी या �दय के आसपास क� लाइ�न�ग म� सूजन)
खून के थ�के और माँसपे�शयाँ कमज़ोर हो जाना या लकवा हो जाना ब�त ही �वरले होती ह�।

अगर म�ने वै�सीन �लया हो, तो �या मेरे �शशु को
�तनपान कराना/मानव �ध �पलाना सुर��त है?

�या वै�सीन मेरे मा�सक च� या ब�ा पैदा करने क�
�मता को �भा�वत करेगा?


