
�યાં કો�વડ-19 ની રસી �ુકાવવાથી તમન ેવાયરસ ન લાગે એ�ુ ંનહ� બને, �યાજં તે તમન ેગભ�પાત થઈ
જવાની, �ૃત બાળક જ�મવાની, સમય પહેલા બાળક જ�મવાની અન ેતમારા �શ�ુને ઇ�ટ�ે�સવ કેર ��ૂનટ
(NICU) મા ંદાખલ કરવાની જ�ર પડવાની શ�તાને ઘટાડ� શકે શકે છે. રસી તમન ે��મૂો�નયા થવાની,
હો��પટલમા ંદાખલ કરવાની જ�ર પડવાની, તમારા વતી �ાસ લવેા માટ ેમશીનની જ�ર પડવાની કે �ૃ��ુ
પામવાની શ�તાને પણ ઘટાડ ેછે.

�યારે તમ ેસગભા�વ�થા દર�મયાન કો�વડ-19 ની રસી લો છો, �યારે તમા��  શર�ર તમારા �શ�ુને બીમાર
થવાથી �રુ��ત રાખવા માટ ેએ�ટ�બૉડ�ઝ બનાવે છે.

આપણે �ુર�ા �વશે દ�ઘ�કાલીન મા�હતી મળેવીએ તનેી રાહ જોતાં સગભા� કે �તનપાન/પોતા�ું દૂધ
પીવડાવતા હોઈએ �યારે કો�વડ-19 ની રસી �કુાવવી ��ુકેલ હોઈ શકે.. 

અમ ેઆશા રાખીએ છ�એ કે આ ઇ�ફો�ા�ફક તમને તમારા માટે યો�ય મા�હતી�ૂવ�કનો �નણ�ય લવેામાં
તમન ેમદદ�પ થશ.ે

�ંુ તમ ેસગભા� છો, ગભ�ધારણ કરવાની યોજના ધરાવો છે કે
તમ ેહાલમાં બાળકન ેજ�મ આ�યો છે? 

સગભા�વ�થા પહેલ, દર�મયાન કે પછ� રસી મેળવવી �રુ��ત છે. આ કેનડેામાંની 100,000 થી વ� ુસગભ�
�ય��તઓ અન ેદ�ુનયાભરમાં તેનાથી હ�રો વ� ુપાસેથી મળેલ �માણો પર આધા�રત છે.

રસી ન �ુકાવી હોય તેવા ગભ�ધારણ કરેલ �ીઓ/લોકો અન ેતેમના �શ�ુઓ જેમન ેકો�વડ-19 થાય તો ગંભીર
રોગ અથવા �ૃ��ુ�ુ ંવ� ુજોખમ ધરાવ ેછે.

આરો�ય �યાવસા�યકોના સ�ૂહો* ગભ�ધારણની યોજના બનાવતા, સગભા�વ�થા દર�મયાન કે પછ� �તનપાન
કરાવતા/ંપોતા�ું દૂધ પીવડાવતા ંહો તે સમય ેરસી મેળવવાની ભાર�ૂવ�ક ભલામણ કરે છે. તમન ેઅન ેતમારા
�શ�ુન ેતેના ફાયદા જોખમો કરતા ઘણા ંવધારે છે.
* Society of Obstetricians & Gynaecologists of Canada (SOGC), Public Health Agency of Canada (PHAC), College of Family Physicians of
Canada (CFPC), Canadian Association of Midwives (CAM), National Advisory Committee on Immunization (NACI)
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કોવ�ડ-19 ની રસી લીધા પછ� તમે �ુર��તપણે �તનપાન કરાવી/તમા��  પોતા�ું દૂધ પીવડાવી શકશો.
સગભા�વ�થા દર�મયાન કે પછ� જેમણે રસી �ુકાવી તેમના માનવ દૂધનો અ�યાસ જણાવે છે કે (જો એમ થ�ું
હોય તો) �ૂબ થોડ� મા�ામાં રસી માનવ દૂધમાં જતી હોય છે.

કો�વડ-19 ની રસી મા�સકના સમયગાળામાં એક કે બે �દવસનો વધારો કર� શકે અને ર�ત�ાવની પેટન�નો
�હેજ બદલી શકે છે. જોકે આ ફેરફારો રસી �ુકા�યા પછ� ફ�ત થોડા મ�હના માટ ેજ હોય છે. એ�ું કોઈ
�માણ નથી કે રસી કોઈને વં�ય બનાવી દે છે અથવા ગભ�ધારણની તમાર� શ�તાઓને ઘટાડ� દે છે.

�ંુ કો�વડ-19ની રસી મારા માટે �ુર��ત છે? 

સગભા�વ�થા દર�મયાન રસી લેવાથી તમને
ગભ�પાત થવા�ું કે તમા��  બાળક કોઈ
ખોડખાંપણ સાથે જ�મવા�ું કે પછ� તમાર�
સગભા�વ�થા કે તમારા �શ�ુને કોઈ બીજુ�
જોખમ વધી જ�ું નથી.

રસીની આડઅસરોમાં ઇ�જે�શન આ��ું હોય તે
જ�યાએ દખુાવો, સોજો કે લાલાશ, તાવ, થાક, માથાનો
દખુાવો, �ના�ુઓનો દખુાવો, ઊલટ�/ઝાડા અને સાંધાના
દખુાવાનો સમાવેશ થાય છે. આ લ�ણો થવા અને
તેમની ગંભીરતાની શ�તા સગભા�વ�થામાં હોય કે ન
હોય તેવી �ીઓ/�ય��તઓમાં એક સરખી છે.

રસીકરણથી ગંભીર જ�ટલતાઓ જેમ કે �વને જોખમાવતી એલ�� વાળ� ��ત��યાઓ,
માયોકા�ડ�યા�ટસ અને પેર�કા�ડ�યા�ટસ (�દયના �ના�ુ અથવા �દયની આજુબાજુના અ�તર�ું �ૂ�
જ�ું), લોહ� �મી જ�ું અને �ના�ુઓ નબળા પડ� જવા અને લકવો થઈ જવો જવ�લે જ થતી હોય છે. 

જો હુ�  રસી મેળ�ંુ તો �ંુ મારા બાળકને �તનપાન કરાવ�ંુ
/ મા��  પોતા�ંુ દૂધ આપ�ંુ �ુર��ત છે?

�ંુ રસી મારા મા�સક ચ� કે બાળક થવાની �મતાને
�ભા�વત કરશે?


